4-arstider

Héstloppet 2023. Vi inleder nu andra sdsongen av vara arstidsfopp i

trailrun-serien Landehof 4-drstider. Vagar du utmana héstmdrkret?

Hostloppet gar i tva distanser, lang 9,5 km och kort, 4,5 km.
Givetvis kbr vi dven en Knattenatt 1 km fir de yngsta trailldparna.
Banan gar pa var utmanande reflexbana med
345 héjdmeter pa den langa banan.

Tavlingsplats

Landehof. Lundasvégen 5 Ak kollektivt med Réd
Express till Lunnaskolan, 550 meters promenad i
motlut

Klasser
Lang 9,5 km, Kort 4,5 km

Knattenatt

De yngsta trailloparnas utmaning. 1,0 km I6pning pa
Vinterstig Vast. For I6pare 0-8 ar. Utan avgift. Start
18:20.

Banstrackning

Kuperad bana pa var reflexbana. Varierad och
utmanande terrang pa sma stigar och valmarkerad
med reflexer och funktionarer. Start och mal vid
Landehofstugan. Vatska vid 2,5, 7,5 km och mal.

Karta med banstrackningar

Starttider

Gemensam start 18:10 for korta och langa banan.
Knattenatt startar 18:20

Startlista, publiceras fredag 3 november.

Anmalan

Via anmalningsformularet_Min anmalan

Anmalan 6ppen tom fredag 3 november..
Anmalningsavgift: 175 kronor fér damer/herrar.
Medlemmar i OK Landehof 100 kronor. Ungdomar
9-17 ar 50 kronor. Ungdomar i var tisdagstraning
startar utan avgift men anmaler sig.

Knattnatt, 0-8 ar ingen avgift.

Betala med Swish till 123 593 43 36 (OK Landehof).
Ange namn och klass vid betalning.

Efteranmalan endast pa plats tom kI 17:45 mot
forhojd avgift, 250 kronor.

Maxantal
Begransat antal deltagande till 150 startande utéver
Knattenatt.

Pannlampa
Hostmorker i skogen, gldm inte pannlampan.

Priser
Lottade priser i respektive klass. Snorkort till
vintersdsongen 2024. Pris till alla i Knattenatt

Resultat
Liveresultat pa NytaTime

Servering

Malfika ingar for tdvlande och serveras i stugan efter
loppet. Fika for publik finns aven till férsaljning i
Landehofstugan .

Omkladningsrum, dusch
Begransat utrymme och varmvatten i duschen vid
manga startande.

Parkering

Pa Landehof. Parkeringsvakter anvisar plats. Om
den blir fylld finns parkering pa Lunnaskolan eller vid
Landvetterskolan pa uppvarmningsavstand. Ingen
parkering utmed Lundasvéagen.

Kontakt
Mejla 4arstider@oklandehof.se

Tavlingsinformation, kartor och PM publiceras pa var
hemsida OK Landehof Arrangemang

Deltagande sker pa egen risk- se Over diff forsdkringsskydd. Enklare Forsta Hidlpen finns wid malistart aoch hos funktiondrer | skogen.
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