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4-arstider

“Vélkommen till Varloppet 2024 i trailrun-serien Landehof 4-arstider
Haller din traning fér I6pning aret runt? Varje arstid bjuder pa sitt eget
traillopp utifran sina férutsattningar. | varloppet méter vi en ljusare varkvall. Utan
pannlampa och reflexer far vi nu springa pa torrare stigar och fa ta del av den vackra

naturen och vyer 6ver sjdar och tjdrnar.

Tavlingsplats
Landehof. Lundasvégen 5 Ak kollektivt med Réd
Express till Lunnaskolan, 550 meters promenad.

Klasser
Lang 14 km, Mellan 7 km, Kort 3 km och
Knattetrail 1300 meter.

Knattetrail

De yngsta trailldparnas utmaning. 1,3 km I6pning pa
Vinterstigarna, en lite tuffare stig an tidigare. For
I6pare 0-8 ar. Ingen avgift.

Banstrackning

Kuperad bana, langs var reflexbana. Varierad och

utmanande terrang pa sma stigar och valmarkerad
med snitslar, skyltar och funktionarer. Start och mal
vid Landehofstugan. Vatska pa de langre banorna

samt i mal. Karta med banstrackningar

Starttider

Gemensam start for alla klasser. Startlista
e Knattetrail 18:10
e 14km,7 km & 3 km 18:15

Anmalan

Via anmalningsformularet. Min anmalan

Anmaélan éppen tom fredag 3 maj.
Anmalningsavgift: 200 kronor fér damer/herrar.
Ungdomar 9-17 ar 80 kronor.

Medlem i Landehof 50% (vuxen och ungdom)
Knattnatt, 0-8 ar ingen avgift.

Betala med Swish till 123 593 43 36 (OK Landehof).
Ange namn och klass vid betalning.

Efteranmalan endast pa plats tom kl 17:45 mot
férhojd avgift, 250 kronor*

Pannlampa
Kommer inte att behdvas. Solen gar ned kl 21:17

Priser
Lottade priser i respektive klass. Pris till alla i
Knattetrail.

Resultat
Li \ .

Servering

Malfika ingar for tdvlande och serveras i stugan efter
loppet. Fika for publik finns till forsaljning i
Landehofstugan .

Omkladningsrum, dusch
Begransat utrymme och varmvatten i duschen vid
manga startande.

Parkering

Pa Landehof. Parkeringsvakter anvisar plats. Om
den blir fylld finns parkering pa Lunnaskolan eller vid
Landvetterskolan pa uppvarmningsavstand. Ingen
parkering utmed Lundasvagen.

Kontakt
Mejla 4arstider@oklandehof.se

Tavlingsinformation, kartor och PM publiceras pa var
hemsida OK Landehof Arrangemang

Deltagande sker pa egen risk- s over dift forsdkringsskydd. Enklare Firsta Hjidlpen finns vid malistart och hos funktionarer i skogen

* Knattenatt utan avgift, gdller &ven efteranmalan


https://www.google.se/maps/place/Landehofstugan/@57.6947577,12.2238916,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x464ff9f6b0cca9fb:0x8425b14f14af3436!8m2!3d57.6947577!4d12.2260803
https://www.oklandehof.se/explorer/files/Arrangemang/2024/Arstidsloppen/Sparkarta_vinter.pdf
https://ext.nytatime.se/race/?race=eQaX3rDyz7crRgawq&startlist=1
https://forms.gle/4d2Bwe4bvnB9nn9w9
https://ext.nytatime.se/race/?race=eQaX3rDyz7crRgawq
mailto:4arstider@oklandehof.se
https://www.oklandehof.se/skidor/arrangemang/landehof-4-arstider-varen/

